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Avoir un navigateur
plus fluide
Votre navigateur rame, les pages mettent du temps à s'ouvrir ou il se fige ? Avant
d'envisager un nouvel ordinateur, voici trois réglages simples qui font toute la
différence.

01 Vider le cache et les cookies
Le cache est une mémoire temporaire où votre navigateur stocke des morceaux de sites
visités (images, scripts, mises en page) pour les recharger plus vite. Avec le temps, ce
stock s'accumule et finit par ralentir la navigation. Les cookies, eux, sont de petits
fichiers déposés par les sites pour vous reconnaître — certains deviennent obsolètes et
encombrent.

Sur Chrome :
Raccourci Ctrl + Maj + Suppr (ou Cmd + Maj + Suppr sur Mac). Cochez Images et
fichiers en cache et Cookies, choisissez Toute la période puis Effacer les données.
Sinon : trois points en haut à droite > Paramètres > Confidentialité et sécurité >
Effacer les données de navigation.

Sur Firefox :
Même raccourci Ctrl + Maj + Suppr. Ou menu hamburger (trois lignes) > Paramètres
> Vie privée et sécurité > Effacer les données.

Sur Edge :
Même raccourci Ctrl + Maj + Suppr. Ou trois points > Paramètres >
Confidentialité, recherche et services > Effacer les données de navigation.

Bon à savoir : Faites ce nettoyage une fois par mois. Attention : vider les cookies vous
déconnecte des sites — vous devrez vous reconnecter à vos comptes (messagerie, réseaux
sociaux, banque…).

02 Désinstaller les extensions inutiles
Les extensions (bloqueur de pub, traducteur, correcteur…) consomment de la mémoire
et du processeur en permanence, même quand vous ne les utilisez pas. Avoir 10
extensions actives peut diviser par deux la fluidité de votre navigation.

Sur Chrome :



IT  Solutions 09.81.65.35.09
VOTRE GUIDE PRATIQUE

IT Solutions  —  09.81.65.35.09  —  Votre assistance informatique de proximité

Tapez chrome://extensions dans la barre d'adresse. Pour chaque extension :
désactivez celles que vous utilisez rarement (interrupteur), supprimez celles dont
vous n'avez plus besoin.

Sur Firefox :
Tapez about:addons dans la barre d'adresse > section Extensions. Même logique :
désactiver ou supprimer.

Sur Edge :
Tapez edge://extensions dans la barre d'adresse. Même principe que Chrome.

Bon à savoir : Règle simple : si vous ne savez plus à quoi sert une extension, supprimez-la.
Gardez 3 extensions maximum pour un navigateur vraiment réactif.

03 Mettre le navigateur à jour
Un navigateur non mis à jour est plus lent ET moins sécurisé. Les mises à jour apportent
des optimisations de performance, corrigent des bugs et bouchent des failles exploitées
par des pirates. La plupart des navigateurs se mettent à jour automatiquement — mais
encore faut-il les redémarrer pour que ça s'applique.

Sur Chrome :
Tapez chrome://settings/help dans la barre d'adresse. Chrome vérifie et installe
automatiquement. Si un bouton Relancer apparaît, cliquez dessus : la mise à jour
attend un redémarrage.

Sur Firefox :
Menu hamburger > Aide > À propos de Firefox. La fenêtre vérifie et installe la
dernière version automatiquement.

Sur Edge :
Tapez edge://settings/help dans la barre d'adresse. Même principe que Chrome.

Bon à savoir : Redémarrez votre navigateur complètement une fois par semaine (pas juste
minimiser). Ça installe les mises à jour en attente et libère la mémoire accumulée.

Votre navigateur rame encore après ces réglages ?
On diagnostique et optimise votre ordinateur à distance ou à domicile.

Appelez-nous : 09.81.65.35.09


